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COVID-19
salgini sirasinda

HE\J B

engelliligin gozetilmesi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), bulasma hizindan ve éigeginden dolay!
yeni corona virisiinden kaynaklanan COVID-19 hastaligini pandemi
olarak ilan etti.

Diinya Saglik Orgiitii ve diinyadaki kamu saglik kurumlari COVID-19
salginini kontrol altina almak igin cesitli tedbirler uyguluyorlar.
Engelliler gibi bazi topluluklar ise COVID-19’dan daha fazla
etkilenebilirler. ilgili paydaglar uygun sekilde hareket eder ve
koruyucu tedbirler alirlarsa bu etki hafifletilebilir.

tarafindan Tirkge’ye cevrilmistir.
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Neden COVID-19 salgini sirasinda engelli bireylerin ayrica
gozetilmesine ihtiyag var?
Engelli bireylerin, COVID-19 salgini sirasinda saglik hizmetleri ile su ve hifzissihha

hizmetlerinin yani sira halk sagligina dair ihtiyag duyduklari bilgilere de her zaman
ulasabilmesini saglamak igin tedbir alinmalidir.

Asagidaki sebeplerden dolayi engelli bireylerin COVID-19'a yakalanmasi riski daha fazla
olabilir:

El yikama gibi temel hijyen tedbirlerini uygulamak mimkuin olmayabilir (6rnegin lavabolara ya
da su pompalarina fiziksel olarak erisemeyebilirler ya da kisinin, ellerini iyice ovarak
temizlemesini zorlastiran fiziksel bir engeli olabilir);

Daha fazla destege ihtiyag duyduklarin ya da bir kurumda kaldiklari igin sosyal mesafeyi
korumakta zorluk yasayabilirler;

Etraflarinda ne oldugunu anlamak ya da destek almak igin esyalara dokunmak zorunda
olabilirler;

Halk saghguyla ilgili bilgiye erismelerinin 6niinde engeller bulunabilir;

Temel sadlik durumuna bagli olarak, engelli bireylerin COVID-19'a yakalanmalari hastalig
daha agir gecirme riskleri daha fazla olabilir. Hastali§i adir gecirme riskleri sunlardan
kaynaklanabilir:

COVID-19 basta solunum fonksiyonuna, bagisiklik sistemi fonksiyonuna iliskin sorunlari ve
kalp rahatsizligi ya da diyabet olmak tzere mevcut saglik sorunlarini alevlendirebilir;

Saglik hizmetlerine erismekte engellerle karsilagabilirler.

Engelli bireyler, almalari gereken hizmetlerde meydana gelebilecek kesintilerden dolay!
salgindan ¢ok daha agir sekilde etkilenebilirler.

Kilit paydaslar gerekli tedbirleri alirlarsa engelli bireylerin karsilastigi engeller azaltilabilir.
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ESHID

Esit Haklar
G cin
@D izleme Dernegi

COVID-19

Paydaslarin alabilecegi tedbirler

Engelli bireylerin ve onlarla ayni evi paylagan
kigilerin alabilecegi tedbirler

COVID-19’a maruz kalma ihtimalinizi azaltin

Her engelli birey ve ayni evi paylastigi kigiler COVID-19 salgini sirasinda WHO
Dinya Saglik Orgutinin (WHO) temel korunma tedbirlerini uygulamalidir. *

Bu tedbirleri uygulamakta zorlaniyorsaniz (6rnegin ellerinizi diizenli sekilde yikamak igin
bir lavaboya/su pompasina erisemiyorsaniz), ailenizle, arkadaslarinizla ve size bakim
verenlerle birlikte bir ¢ozim bulun. Ayrica:

Mimkiin oldugunca kalabalik ortamlara girmeyin ve baska insanlarla fiziksel temasi en aza
indirin. Gitmeniz gereken yerlere en yodun saatlerin diginda gidin. Engelliler igin 6zel agilis
saati uygulayan yerler varsa, bu yerlere séz konusu saatlerde oraya gidin.

Kalabalik i¢ine girmemek icin aligverisinizi internet tizerinden ya da telefonla yapin veya
ailenizden, arkadaglarinizdan ya da size bakim verenlerden yardim isteyin.

Kamuya aglk yerlere gitme sikliginizi azaltmak igin gida, temizlik malzemesi, ilag ya da tibbi
malzeme gibi acilen intiya¢ duydugunuz esyalari topluca almayi dlstndn.

Mumkinse ve Ozellikle yogun ya da kalabalik bir ortamda calisiyorsaniz evden galigin.

Kullaniyorsaniz tekerlekli sandalye, koltuk degnedi, yuriteg, transfer minderi, beyaz baston
dahil yardimci cihazlarin ya da kamuya agik yerlerde sik kullanilan bagka Urinleri sik sik
dezenfekte edin.

ihtiyag duydugunuz bakim ve destegin devam etmesini saglamak igin bir
plan yapin.

Bakiminizi saglamak icin bagkasina ihtiya¢ duyuyorsaniz, bakicinizin ya da bakicilarinizin
rahatsizlanabilecegini ya da kendini izole etmek durumunda kalabilecegini digtnerek
gerektiginde cagirabileceginiz bakici sayisini arttirmayi disunun.

Bakicilarinizi bir ajans vasitasiyla buluyorsaniz, isgicundeki olasi azalmaya karsi
nasil bir tedbir aldiklarini 6drenin. Size nasil bir destek verebileceklerini 6grenmek ve hangi
durumlarda onlari aramaniz gerekebilecegini anlamak igin ailenizle ve arkadaslarinizla da
konusmaniz gerekebilir.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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Yardima ihtiyaciniz olursa yasadiginiz yerde ulasabileceginiz kuruluglari belirleyin.

Hanenizdekileri COVID-19’a yakalanmaniz durumuna karsi
hazirlayin.

Guvendiginiz aile Uyeleriniz ve arkadaslariniz dahil, hanenizdekilerin hastalanmaniz
halinde bilmeleri gereken 6nemli bilgileri bildiginden emin olun. Saglik sigortaniz,
ilaglariniz ve bakmakla yikimlG olduklarinizin (cocuklar, yaslhlar ya da evcil hayvanlar)
bakim ihtiyaclari bu onemli bilgilere drnek olarak verilebilir.

Hanenizdeki herkesin, COVID-19'a yakalanmaniz ya da yardima ihtiyag duymaniz
halinde ne yapmasi gerektigini bildiginden emin olun.

Birbirlerini henuz tanimiyorlarsa, destek aginizdaki kisileri tanistirin, boylece
hastalanmaniz halinde etkili bir sekilde iletisim kurabilirler.

Soru sormak ya da acil olmayan tibbi yardim almak istediginizde arayabileceginiz tele-
saglik hizmetlerinin? ve yardim hatlarinin numaralarini 6grenin.
Hanenizdekilerin ve bakim verenlerin zihinsel ve fiziksel saglig

Hanenizde yasayan herkesin ve size bakim verenlerin COVID-19'a karsi temel korunma
tedbirlerini uyguladigindan emin olun.

COVID-19 salgini sirasinda Diinya Saglik Orgitiintin zihin saglidiyla ve meveut bulasici
olmayan hastaliklarin nasil yonetilmesi gerektigiyle ilgili hazirladigi kilavuzlardan
faydalanin®*

Engelli gocuklari oynamaya, okumaya, dgrenmeye ve telefon, mesajlasma ya da sosyal
medya vasitaslyla arkadaslariyla baglanti kurmaya tesvik edin.

Hanenizdeki bir kisi virlsin semptomlarini gésteriyorsa o kisi izole edilmeli, maske
kullanmali ve mimkiin olan en kisa stirede test yaptirmalidir. Tlim ylizeyler dezenfekte
edilmeli ve evdeki herkes semptomlar agisindan izlenmelidir. MUmkinse baska bir saglik
sorunu olan ya da bagisiklik sisteminde yetersizlik bulunan kisiler, izolasyon donemi sona
erene kadar baska bir yerde kalmalidir.

Tele-saglik, geleneksel saglik tesisleri disinda saglik hizmeti vermek icin telekomiinikasyonun ve sanal teknolojinin
kullaniimasini igerir

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations. pdf?sfvrsn=6d3578af 2
https://www.who.int/who-documents-detail/covid-19-and-ncds
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Hukumetlerin alabilecegi tedbirler

Halk sagligina dair bilgi ve iletigimin erigilebilir olmasini saglayin

TUm canli ve banttan etkinliklerde ve iletisimlerde altyazi ve isaret dili kullanin. Ulusa
sesleniglerde, basin toplantilarinda ve canli sosyal medya yayinlarinda da ayni sekilde
altyazi ve isaret dili olmalidir.

Kamuoyu igin hazirlanan materyalleri “Kolay Okunan” formatta hazirlayin; bdylece zihinsel
engeli ya da biligsel yetersizligi olan kisiler de bu materyallere erigebilir.

Uygun belge formatlarini (“Word” gibi) kullanarak erisilebilir yazili bilgilendirme materyalleri
hazirlayin; yapilandiriimig bagliklar, buyuk yazi tipleri, gorme ve isitme engelli kisiler i¢in
Braille versiyonlari ve formatlari kullanin.

Belgelerde ya da sosyal medyada kullanilan gorintilere altyazi ekleyin. Engelliligi
yaftalamayan, kapsayici gorintiler kullanin.

Halk sagligina dair bilgileri yaymak icin savunucu gruplari ve engelli bireylere hizmet
saglayan kuruluglar dahil olmak tzere engelli kuruluslariyla birlikte galisin.

Engelli bireyler ve onlarin destek aglarina yonelik 6zel tedbirler alin

Hangi mali ve idari tedbirlerin alinabilecegini hizl bir sekilde tespit etmek icin engelli bireyler
ve bu bireyleri temsil eden kuruluglarla birlikte ¢alisin. Bu tedbirler arasinda sunlar yer alabilir:

Sevdiklerine bakmak igin ¢alismayi birakmak zorunda olan ailelere ve bakicilara maddi
yardimda bulunulmasi (Ornegin aile iiyelerine normal mesai saatleri icinde verilen
destek icin belirli bir siire 6deme yapilabilir).

Gegici galisan ya da serbest galisan engelli isglctnun bir pargasi olan, kendisini izole
etmesi gereken ve ise gitmesi engellileri daha buyUk enfeksiyon riskine sokabilecek ailelere
ve bakim verenlere maddi yardimda bulunulmasi.

Esnek evden ¢alisma politikalarinin benimsenmesi ve bununla berabere gereken
teknoloji icin maddi yardimda bulunulmasi.

Genellikle daha genis tabanli ekonomiyi tesvik paketinin icinde engelli bireyleri de kapsayan
mali tedbirler alinmasi (Ornegin gerekli kriterlere uygun kisiler igin defaten 6deme yapilmasi,
vergi indirimi uygulanmasi, bazi kalemlerin sibvanse edilmesi ve/veya dikkate alinmamasi ve
ortak giderlerin ertelenmesine miisaade edilmesi ).

Uzun stre evde calismasi gerekebilecek engelli dgrencilerin egitimlerine devam edebilmesi
icin okullarin ve diger egitim kurumlarinin gereken tedbirleri almasi.

Engelli bireylerin hikumetle iletisime gegebilecegi, sorular sorabilecedi ve endiselerini dile
getirebilecedi bir yardim hattinin farkli formatlarda (6rn. Telefon ve e-posta) sunulmasi.
Toplumda engellilere yonelik hizmet verenler igin 6zel tedbirler alin®

Hizmetlerin devam etmesi ve koruyucu ekipmanlara 6ncelikli erisim igin engellilere hizmet
saglayanlarla birlikte caligin:

Engelli bakimi verenleri temin eden kuruluglarin, mevcut bakim verenlerin sayisinin
azalabilecegi durumlari digtnerek devamlilik planlari yapmasini saglayin.

Bir yandan bakim verenlerin polis kontrolinden gegirilmesi gibi koruma tedbirlerini devam
ettirirken bir yandan da ise alimlardaki blrokratik engelleri azaltmak igin engellilere hizmet
saglayanlarla birlikte caligin.

tarafindan Tirkge'ye cevrilmistir.
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Engellilere hizmet saglayanlarin faaliyetlerinin azalmasi halinde mali agidan devamliliklarini
saglamak icin kisa vadeli mali destek verme konusunu degderlendirin.

Engellilere hizmet saglayanlarin devlet yonetimiyle iletisim kurabilmesi ve endigelerini dile
getirebilmesi icin bir yardim hatti olusturun.

Engellilere bakim verenleri temin eden kuruluslarin maske, onluk, eldiven ve el
dezenfektani dahil kisisel koruyucu ekipmana Ucretsiz ulagsmasina oncelik verin.

Engelli bireylere bakim veren kisilerin tespit edilen diger dncelikli gruplarla birlikte COVID-19
testine erigmesini saglayin.

Yiiksek riskli kosullarda yasayan engelli bireylere daha gok 6nem verin

Yuksek risk altinda olabilecek engelli bireyleri koruyacak tedbirleri tespit etmek icin engelli
bireylerle ve bu bireyleri temsil eden kisilerle birlikte ¢aligin:

Kurumlarda® yasayan engelli bireylere hizmet veren kuruluslarin hizmet devamlilik planlari
yapmasini ve uygulamasini saglayin

Hapishane, tutukevleri ve 1slahevlerinde bulunan engelli kisileri tespit edin, enfeksiyon
kontrol tedbirlerini uygulamak ve gergeklesebilecek olasiliklari tespit etmek igin ilgili
mercilerle birlikte caligin.

Evsiz ve engelli bireylere su, gida, barinak ve baskalariyla esit sekilde saglk hizmeti
verilmesini ve bu bireylerin COVID-19a karsi temel koruyucu tedbirleri alabilmesini
sadlayin.

Zorla yerinden edilenlerin yasadi§i yerlerde, miilteci ya da gdgmen kamplarinda, kagak
yerlesmelerde ve kentlerin gecekondu semtleri gibi insani yardim gerektiren yerlerde
cikabilecek COVID-19 salginina kars! yapilan hazirliklarda ve salgin durumunda yapilan
mudahalelerde engelli bireylerin ihtiyaclarinin da dikkate alinmasini saglayin.

Acil durum tedbirlerinde engelli bireylerin ihtiyaglarinin da dikkate alinmasini
saglayin.

COVID-19 salgini nedeniyle ilan edilen acil durumlarda engelli bireylerin ve bu bireyleri
temsil eden kuruluslarin ihtiyaglarinin da dikkate alinmasi igin bu bireyler ve kuruluslarla
birlikte caligin:

Engelli bireylere bakim verenlerin zaruri galisan olarak kabul edilmesini, bu kisilerin destek
hizmetlerinin verilmesini etkileyebilecek sokaga ¢ikma ve tecrit tedbirlerinden muaf
tutulmasini saglayin.

Evde kapali kaldiginda buytk sikinti yasayabilecek engelli bireylerin, sokaga ¢ikma yasagi
ve diger tecrit tedbirleri sirasinda evlerinden kisa bir sire igin givenli bir sekilde ayrimasina
izin verin.

Acil durum tedbirlerinin engellilere karsi ayrimcilik yaratmadigindan emin olun. Kurumlarda
kalan engelli bireylerin insan haklarini koruma mekanizmalari, acil durum tedbirleri nedeniyle
zayiflatiimamalidir.

Engelli hizmeti saglayanlar, engellilere bakim hizmeti verenleri temin eden, 6zel istihdam firsati sunan ya da engelli
bireylere ¢zel terapi ve danismanlik veren kuruluslari igerebilir.

Bu kurumlara hastaneler, psikiyatri hastaneleri ve bakim evleri dahildir.

tarafindan Tirkge'ye cevrilmistir.
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Saglik ¢aligsanlarinin alabilecegi tedbirler

COVID-19 saglik hizmetlerinin Erigebilir, Makul Fiyatl ve Kapsayici olmasini saglayin

COVID-19 salgini sirasinda Diinya Sadlik Orgitiintin sadlik calisanlari igin
hazirladigi kilavuza’ uygun hareket edin.

COVID-19 ile iliskili test yapan ve hizmet veren tlm kliniklerin tamamen erisilebilir olmasini
sadlayin. Fiziksel engelleri (ornegin bozuk zeminler, merdivenler, erisilmesi zor alanlar ya da
kullanilmasi zor ekipman), tutumdan kaynaklanan engelleri (6rnegin engellilerin toplumda
damgalanmasi ve kendilerine temel hizmetlerin veriimemesi) mali engelleri (rnegin yiiksek
tedavi maliyetleri ya da saglik tesislerine erisim maliyetleri) ortadan kaldirmaya calisin.
COVID-19 saglik hizmetlerinin erisilebilirligine iliskin bilgilerin engelli bireylere ve onlara
bakim verenlere ulastiriimasini saglayin.

Bilgiyi farkli ihtiyaglara cevap verecek sekilde farkli formatlarda ve anlasilir sekilde verin.
Sadece s6zll ya da sadece yazili bilgi vermeyin; bilgiyi zihinsel, biligsel ve psiko-sosyal
engelliligi bulunan kisilerin de anlayabilecegi sekilde verin.

Engelli bireylerin genel sagdlik ihtiyaglarini ve duruma gére COVID-19 ile ilgili ihtiyaclarinin
karsilanmasi igin evde konsiiltasyon imkani taniyin.

Saglik calisanlarinin COVID-19'un engelli bireyler agisindan dogurmasi olasi saglk
sonugclarindan ve sosyal sonuglardan haberdar olmasini saglayacak sekilde bilgilendirme

yapin.

Birden ¢ok konuda destege ihtiyaci olan engelli bireylere 6zellikle karantinada ya da
izolasyonda iseler yeterli destegi verin. Gerekirse saglik kuruluslari, sosyal hizmet
kuruluglari, aileler ve bakim verenler arasinda koordinasyonu saglayin.

Kit kaynaklari (6rnegin ventilatdr) tahsis etme karari alirken, daha 6nceden var olan
engellilik durumu, buyuk destek intiyacina, yasam kalitesi degerlendirmelerine ya da
engelli bireylere kars! tibbi onyargilara dayanarak verilmemesini sadlayin. YUksek riskli
kisilere 6ncelik vermek icin Diinya Saglik Orgutinin kilavuzuna uygun hareket edin.?

Engelli bireylere tele-saghk hizmetleri gotiriin

Engelli kisilere sadlik hizmetleri ve psiko-sosyal destek vermek icin telefonla konstltasyon
yapin, SMS ve video konferans yontemlerini kullanin. Bu yontemleri genel sagliklariyla,
rehabilitasyon ihtiyaclariyla ve duruma gore COVID-19'a dair intiyaglariyla ilgili olarak
kullanabilirsiniz.

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-rights-roles-respon-hw-covid-19. pdf?sfvrsn=bcabd401 0
https://www.who.int/ethics/publications/infectious-disease-outbreaks/en/
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Toplumda engellilere hizmet saglayanlarin alacagi tedbirler

Hizmetlerin devam etmesini saglayacak planlar yapin ve uygulayin

Isgliciiniin azalacagi senaryoya gére planlama yapin; duruma gére idari ve teknik
personelin ve bakim verenlerin ne yapacagini dnceden tespit edin.

Bir yandan bakim verenlerin polis kontrolunden gegirilmesi gibi koruma tedbirlerini devam
ettirirken bir yandan da ise alimlardaki burokratik engelleri azaltmak igin devlet yonetimiyle
birlikte caligin.

Yeni ¢alisanlari ve daha fazla gérev lstlenecek olanlari hazirlamak igin ilave egitim verin
ve mumkunse ¢evrimici egitim modulleri hazirlayin.

Kritik agidan en ¢ok intiyag duyulan engelli hizmetlerine ve agik kalmasi gereken kuruluglara
oncelik vermek igin yerel engellilik ve bakim hizmeti veren kuruluglarla birlikte ¢aligin.
Hizmetlerin azalmasindan en ¢ok zarar gorecek musterileri belirleyin.

Engelli kisilerle ve destek aglari ile sik sik iletigim kurun

COVID-19 hakkinda engelli bireylere ve destek aglarina 6zel ilave bilgi verin. Ornegin
devamlilik planlari, tele-saglik ve yardim hatlarinin numaralari, erisilebilir saglik hizmetlerinin
yerleri, el dezenfektanlari ya da sterilizasyon ekipmanlari bitti§inde alabilecekleri yerler ya da
kendilerini izole etmeleri gereken durumlar hakkinda bilgi verin.

Bilgi paylagmak icin telefon, mesaj ve sosyal medya gibi farkli iletisim platformlarini
kullanin ve gerektiginde mevcut bilgileri erisilebilir formatlara dontstirin.

Toplumda engelli hizmetlerinin verilmesi sirasinda COVID-19’a maruz kalma
olasiligini azaltin

Enfeksiyon kontrolii ile ilgili olarak engellilere bakim hizmeti veren isglcline egitim
verin, becerilerini kisa surede gelistirin.

Engellilere bakim hizmeti veren kisilerin ve hizmet saglayicilarin maske, eldiven
ve el dezenfektani dahil kisisel koruyucu ekipmana erismesini saglayin, bu
urlinlerden daha fazla siparis edin.

Engellilere yonelik hizmetlerden uygun olanlari evden konsiltasyonla ya da tele-saglikta
kullanilanlara benzer platformlar ile verin.
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Komplike ihtiyaglar bulunan engelli bireylere gereken destegi verin

Birgok ihtiyaci bulunan engelli bireyleri tespit edin, bakim veren kisilerin sinirli sayida
bulundudu ya da hi¢ bulunamadidi bir durumda ne yapilabilecegini belirlemek igin bu
bireylerle, aileleriyle ve topluluk destek kuruluslari ile birlikte galigin.

Sosyal izolasyon ve giinllk rutinlerindeki kesintilerden dolayi engelli bireylere yonelik
siddetin, istismarin ve ihmalin artmasi olasiligini belirleyin; bu riskleri azaltmak i¢in destek
verin drnedin bu tur durumlari bildirebilecekleri erisilebilir bir yardim hatti olusturun.

Kurumlarin alabilecegi tedbirler

COVID-19'a maruz kalma ihtimalini azaltin
Kurumlarda COVID-19'a maruz kalma ihtimalini azaltmak igin derhal tedbir alin:

En bliyik risk altinda olanlari belirleyin ve enfeksiyon kontrol tedbirlerini uygulamak igin bu
kisiler, aileleri ve personel ile birlikte ¢aligin.

Tesislerin temiz ve hijyenik olmasini; sihhi tesislerin, yikama tesislerinin ve temizlik
malzemelerinin yeterli ve erisilebilir olmasini saglayin.

Kurum igindeki alanlarin mevcut kullanim seklini degistirerek kalabaligi mumkin
oldugunca azaltin.

Psikiyatri hastanelerindeki insan sayisini azaltin, mimkunse erken taburcu edin ancak
toplumda yasaman igin yeterli destegi de verin.

Kurumda kalanlarin COVID-19 hakkindaki bilgilere erismesini ve temel korunma tedbirlerini
nasil uygulayacaklarini 6grenmelerini saglayin.

Ziyaret saatleri sirasinda enfeksiyonun yayilimini 6nlemek igin koruyucu tedbirler alin ve
ailelerle ve dig dinya ile farkli iletisim yontemlerinin kullaniimasina imkan taniyin (6rn.
telefon, internet, video haberlesme).

Kurumlarda COVID19 enfeksiyonlari igin hazirlik yapin

itiyag oldugunda kurumda kalanlara test yapin ve tibbi bakim saglayin ve
gerektiginde uygun saglik tesislerine yonlendirin.

COVID-19'u orta siddette gegiren ancak hastanede yatmasi gerekmeyenlere bakim
vermek icin destek personeli ihtiyacinin artabilecegi durumlara hazirlanin.

Gerektiginde engelli bireylere ve personele uygun kisisel koruyucu ekipman temin edin.

Kurumda kalan, COVID-19'a yakalanmis ancak hastaneye yatirilacak kadar agir gegirmeyen
kisiler igin enfeksiyon kontrol tedbirleri uygulayin (6rne@in maske takmalarini isteyin ve diger
kisilerle temaslarini sinirlayin).

Kurumda kalan engelli bireylere yeterli destegi verin

Kurumda kalanlara verilen bakim ve destegin devam etmesi icin yeterli personel ve malzeme
olmasini saglayin.

Kurumda kalan ve salgin sirasinda sikinti yagayan kisilerin psiko-sosyal destege
erismesini saglayin, telefonla ve gevrim igi psiko-sosyal hizmet ve akran destegi
verin.
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COVID-19 salgini sirasinda kurumda kalanlarin haklarini garanti edin

- Kurumda kalanlarin salgin sirasinda istismar ya da ihmal edilmemesini ve zorlayici tedbirlerin
kullaniimamasini ya da siddetinin arttirimamasini saglayin.

= Mevcut izleme ve sikayet mekanizmalarin islevsel ve etkili kalmasini saglayin.

Halkin alabilecegi tedbirler

Herkesin almasi gereken temel korunma tedbirleri

- Dinya Saglik Orgiitiniin hazirladigi, COVID-19'a karsi alinmasi gereken temel korunma
tedbirlerine iliskin kilavuza uygun hareket edin. Hastali§i agir gegirme riskiniz fazla olmasa
dahi, virlisti boyle bir riski olan bir kisiye gegirebileceginiz icin COVID-19 riskini ciddiye alin.

isverenler esnek is diizenlemelerini ve enfeksiyon kontrol tedbirlerini desteklemelidir

- Diinya Saglik Orgitiniin, igyerinizi COVID-19 salginina_hazir hale getirmeye iligkin
kilavuzuna uygun hareket edin.?

= Muimkinse engelli bireylerin uzaktan galismasina imkan veren esnek ¢alisma dlzenlemeleri
yapin. Bu bireylerin, isyerinde ihtiya¢ duyduklari yardimci drtinler de dahil olmak tzere
ihtiyag duyduklari teknolojiye sahip olmalarini saglayin.

= Uzaktan calisma mimkin degilse, hastaligi agir gegirme riski yiksek engelli bireylerin
enfeksiyon riski azalana kadar izin almasina (Ucretli izin dahil) misaade etmeyi dusunn.
Bu tedbirlerin uygulanabilmesi igin devletin isverenlere verdigi bir destek olup olmadigini
arastinin, hiktmetin bu konudaki politikasini inceleyin.

- El dezenfektan noktalari gibi isyerinde enfeksiyon kontrol tedbirlerinin erisilebilir olmasini
saglayin.

Magaza sahiplerinin dezavantajh gruplara daha fazla magaza erigimi saglamasi

= Engelli bireylere ya da baska hassas gruplara aligveris igin 6zel saatler ayirmayi ya da
engelli bireylerin aligveris yapmasi igin alternatif yollar (6rnegin teslimat, cevrim ici aligveris)
bulmay1 dusundn.

Engelli bireylerin ailelerinin, arkadaglarinin ve komsularinin daha fazla destek vermesi

= Uygulanan sosyal izolasyon sinirlamalarini gozeterek, engelli bireyleri diizenli olarak
yoklayarak duygusal destek verin, yapilmasi gereken bir sey varsa yapin.

= COVID-19 hakkinda konugurken dikkatli olun, zaten var olan stresini daha da arttirmayin
WHO referans numarasi:
WHO/2019-
nCoV/Disability/2020.1
© World Health Organization
2020. Bazi haklari saklidir.
Bu eser CCBY-NCSA
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